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€cco a Voi PriMa, Food

La Linea PriMa Food ¢ compost
essenze di or talmente

naturali per chel e appassionati di

ione del pii
e pecull wilella 0
racchiuse in tre caratteristiche che la
solutamente innovativa ¢

eequalita

le nostre essenze
hanno un alto erado
i miseitilica in acqua
« nolle preparazion
liquide

pratiche nell' utilizzo ¢
nella seelta defle dosi
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NEL LATTE E NELLA
CIOCCOLATA CALDA
Aggiungi | vaporizzazione della
i essenza peferita nella
tazza vuota ¢ versact il latte
{va bene anche quello vegetale),
la cioceolata o la wa bevanda
preferita (su 200 ml totali).

2 Prova labbinamento
dell'essenza di Arancio PriMa
con 1 latte davena,

\@f

NELLO YOGURT
Aromatizza il tuo yogurt
bianco o alla frutea con
Ivaporizzazione di essenza
A tua scelta.

€3 Prova l'essenza di May
Chang PriMa con uno
yogurt hianco o quella che
it preferisei per donare
it gusto miovo ol ogni fuo
matting.

NELTE O NELLA TISANA
Mescola [ vaporizzazione di
essenza nellacqua bollente
(200-ml) conterita nells tizza
insieme al filero del 1e o della
tisana che prefoeriscl

G Prova labhinamento
dell'essenza di Bergamotto
PriMa con il te verde.

Mentre agiti I'iovo nells
ciotola, agiungi

1 vaparizzazione di una delle
essenze della Linea PriMa

Food 4 tio placimento; versa
diretcamente il contenutn
della ciotola in padella e ciocl.
€2 Prova la
formagaio
Pope Nero PriMa.

RICETTA

SPONGE CAKE
AL LIMONE
Ingredienti Procedimento
2209 Uova Montare in una planetaria
1809 Zuechero le uova intere, If tuorlo, il migle
” & lo zucchero, Aggiungers le

180g  Farina “00” vaporizzazioni di essenza di Limone
409 Tuorle PritMa e continugre o lovorare fina
209 Fecola di patate od attenare un composto spumosa
6 Miel & ben montato,

g = Unire Ia farin e la fecala
8vap. Essenzadi setocciare o pioggio sulla massa

Limone Prita mantata mescolanda dolcemente

CONVERSIONE: 8

con una spatola evitando di
smontare (| campasto.

Versore il compasto In uno
stompo precedenemenre Imburroto
e infarinata fino o 3/d della sug
copacitd. Infomare in forno stotico
gia coldo olfo temperatura di
1BO*C per circa 20 min.




PER LATUA PASTA
SALTATA IN PADELLA
Aggiungi le essenze mentre salt
In pasta in padella: basta

| vaporizzazione per porzione!
D Prova li spaghetti al
pumoedorn con Uessenza di
Rosmarino Priva.

PER | TUOI SFORMATI,
GATEAU E FLAN
Profunta la base dedle tue
preparazioni con le essenze
Priva Food utlkzzands

I vaparizzazione per ogni

100 g i ricotta o base, 1 suo
gusto non cambiers und volta
infornate!

3 Prova a realizzare un flan
di ricorta all'essenza di Menta
PriMa. Se preferisci puoi anclhe
vaporizzare lessenza sul tuo
Tl gia cotro.

S
PER LE TUE INSALATE
Arricchisci il condimento
delles tue insalate con i gusti
delle essenze Priva Food
ageitngenda | vaporizzazione
o i el nam, i bases al b
gusio) per boule salotin
2 Condisci L n 1za can

wlio ed essenza di Limone PriMa,

PER LE TUE TARTARE
Dana nuovo gusto alle tartane
di carne o di pesce: 11 basters
Ivaporizeazione ogni 150 ¢

2 Sed un amante della hartuta
i Fassona? Gustala

in abbinamento all'essenza

i Finoechio PriMa.

Sul salmone. prova Lessenza
i Mary Chang PriMa

RICETTA

FLAN DI ZUCCHINE, ALICI,
ESSENZA DI MENTA PriMa
E POP CORN DI AMARANTO

Ingredienti per il flan

200g  Zucchine

1259 Parmiggiano Regg.
grattugiato

1209 Panna fresca

25g Olio EVO

10g Cipollotto

Svap.  Essenzadi Menta
PriMa

2 Filetti di alici salate

1 Uovao intero

qib Sale

Ingredienti per i pop-corn

150g Amaranto

q.b. Olio per frittura

Procedimento

Affettare sottiimente il
cipaliatto, leseiando buona parte
del gombo. Dividere in due le
zucchine e tagliarle a cubetti.
Stufare il cipollott in ung pentola
antinderente con poco olio evo,
ogglungere le zucchine, salare ¢
{asciar stufore con caparchio per
20 min. agglundengo un poco
d'acqua se necessario, Terminata
fa cottura coprire la padella per
evitore lo fuoriuscito del vopori e
far roffreddare.

Scaldare lo ponno senza
portotia od ebollizione e frullore
assieme alle zucchine, Fuovo, fe
alici, il parmigiana reggiana & fe
voporizzazioni di essenza Menta
PriMa. Ungere con alio gif stompini
di alluminic & cuocere a bagno
maria in farna (appure o vapore)
a 120" per 40 min,

Nel frattempo, cuocere
Tomaranta per 30 min, in
abbondante acguo bollente.
Scolere e lusciar ascitgare su un
canavaccio. Una volta asciutto,
craara della piccala forme
irregolari e friggere fino o doratura,
Decorore il flan con i pop-corn,

COMNVERSIONE: 8 vaporizmaaiani = | ml = /2 cucchiaine da caffd (circa)
v prima.blo
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PER | TUCI SANDWICH
Dona gusto allo spuntine
pomeridiano con PriMa Food.
Prova divettamente l'essenza
el Lo sandwich: aggiungi
Ivaporizzazione sulla fetta
del panino donandogli gusto ¢
morbidezza.
L Lessenza di Pepe Prida
@ ideale con le tue verchire
preferite.. con o senza majonese.

PER | TUOI ESTRATTI DI
FRUTTA O VERDURA
Vaparizza e essenze PriMa Food
direttamente nel mixer @ il gioco
i fatto! Usa | vaporizzazione per
150 ml di estratto,

2 Nel o estratto di mele prova
labbinamento con lessenza di
Finocehio Privial
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PER LATUA
MACEDONIA

Dai un tocco di originalith
alla tua macedonia! Basterd

I vaporizzazione pwer ogni
porzione da 50 g di frutta per
donare gusto e doleezza senen
agaiunta di zuccheri.

E} Prova l'essenza di
Bergamotto Prizva con L tua
frutta di stagione preferita.

PER LE TUE TORTE
Staneo del solito ciambellone?
Crea mille varianti di impasti
per tonte con le essenze
naturali PriMa Foodl: ti hastera

apgiungere | vaparizzazione ogni
100 g di impasto.

€3 Gusta Il clambellone
allArancio PriMa

RICETTA

TOAST VEGETARIANO
CON CREMA DI DATTERINI
ALL'ESSENZA PriMa DI LIMONE E PEPE

Ingredienti Procedimento

12 fette Pane bianco in Griglare le melanzane a fette

casssetta e candirle con solg, ofio

200 Pomodori ramati e I voperizzazione di Resmarine
A Prita. Lasclore a riposa per 10 min.
1509 Melanzanegrigliate ™ ¢ g un miver,
8fette  Mozzarella preparare la crema di datterini
2vap. Essenza di e ricotta oggiungentdo
Rosmarino PriMa 1 vaporizzazione di essenza di Pepe

Prita e 1 di essenzo di Limone
Prita, 'olic & il sole, Frullore 11
tutta fino ad ottenere una crema.

Imburrare leggermente le fette
dl pane bianco & tostorfe in podello
a fuoco medio fino a doratura.

q.b. Burro ammorbidito

Crema di datterini Comporre Il togst alternando
1 fetta di pane tostato, I strato
1509 Pomaodorini di crema ai datterini e ricotto,
datterini 3 fette di mlonzane grigliate
¢ e fo mazzarelfo, Ricoprire con
1209 Riatitavacciog un'altra fetto alternando la crema
10g Olio EVO di datterini  ricatta, e fette
ivap. EssenzadiPepe  dipomodoroe lo mozzarefia,
PriMa Richiudete con un'oltrs fetto di
1vap. pane tostato,

Essenza di Limone
PriMa Collocare il toast su un togliere,
e dividerlo a mata lungo fo

b Salefino diagonale per formare dei riangoli!
- (] = 1mi = /2 cucchisine da caffé {circs)
Visita il nostro sito www,prima.bio
per provare altre ricotte



PER LETUE VELLUTATE

Do nuovo gusto alle tue

Privia Foorl per ogni porzione
diretramente nel mixer

2 Prova Labliinamento sfizioss
della zucca con Fessenza di Pepe
Priva,

PER LA MARINATURA
DI CARNE, PESCE E
VERDURA

Auginngi 2 vaporizzazioni

i essenze PrizMa Food per
marinare 150 g di carme o di
pesee: lascia riposane in frigo
per 20 minatl e il gioco & fatio!
3 Ouesta sera per cena plova
Torata al forno marinata con
l'essenza di Arancio Prifa.

PER LE TUE ZUPPE

Prova | saport delle essenze
PriMa Food nelle tue zuppe
preferite: agghungile durante

la cottura (I vaporizzazioms per
ogui 100 g di legumii o coreali)
oppure direttamente nel piatto.
9 Gusta 1 profimo intenso

nolla zuppa di loguimi ¢ o,

PER | TUOI IMPASTI
SALAT| PER PIZZA PANE
E FOCACC

Esalta il sapore (iﬂl ol fmpsasti
salati con le essenze PriMa
Foarl aguiumgendo durante by
lavarazione | vaporizzazions su
ogni 100 g di impasta

B2 Prova Fitnpasto per iz
all'essenza di Finocchio PriMa.

essertza di Rosmarioo PriMa

RICETTA

MERLUZZO AL CARTOCCIO
ALLA MEDITERRANEA
CON ESSENZE PriMa DI LIMONE
E ROSMARINO
Ingredienti Procedimento
400g  Filetto di merluzzo Disporre /I filetto di meruzzo
S0g Pomodorini freschi 9ccuratamente favato al centro del
£ foglie di carta de forno.
30g Vino bianco Voparizzore ls essenze
209 Capperi dirgttoment sul filetto e losciore
20g Olive nere riposare per 10 min,
denocciolate conl restanti
209 Olio EVO . offo, sate, pepe. virio
0, pomodarini taghiati in
4vap.  Essenzadilimone capperi, oifive & prezremolo
2 :ﬁMa i hiudere il cortoccio con
vap. ssenza di uno spago da cucing,
Rosmarine PriMa memrr:p:swa aitri 5 minuti
q.b. Prezzemolo tritato £ successivamente informare a
qb. Sale & Pepe 180°C per 15/20 minutl.
Accessori per
la ricetta
Carta da forno
Spago da cucina

CONVERSIONE: 8 vaporirzasioni = | ml = 1/2 cucchisine da caffé (circal
Visita Il nostro sito www.prima.bio
per provare altre ricette
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